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 I. WSTĘP 
 

 Rodzina jest podstawową i niezastąpioną grupą społeczną, jedynym i niepowtarzalnym 

środowiskiem kształtującym osobowość, system wartości, poglądy oraz styl życia. Rodzice i 

opiekunowie są wzorem dla dzieci. Niezmiernie ważną rolą w prawidłowo funkcjonującej rodzinie 

odgrywają wzajemne relacje pomiędzy rodzicami, oparte na miłości i zrozumieniu. W przypadku 

dezorganizacji  rodzina nie jest w stanie realizować podstawowych zadań. Role wewnątrzrodzinne 

ulegają zaburzeniu, łamane są reguły a zachowania poszczególnych członków rodziny  coraz bardziej 

odbiegają od norm prawnych i moralnych. 

 Przemoc domowa może być zarówno skutkiem jak i przyczyną dysfunkcji w rodzinie. Z badań 

dotyczących rodziny, a także obserwacji życia społecznego można wywnioskować, że ludzie 

niechętnie przyznają się do przemocy wewnątrz rodziny. Wokół przemocy narosło wiele mitów, 

jednym z nich jest przekonanie, że jest to zjawisko występujące wyłącznie w patologicznych 

środowiskach.  Można stwierdzić, że jest to zjawisko, które może dotknąć każdego, niezależnie od 

statusu społecznego, czy miejsca zamieszkania. Jest bardzo poważnym i drażliwym problemem 

społecznym. Istotne jest przez to dążenie do wprowadzenia uniwersalnego standardu wsparcia osób 

doświadczających przemocy adekwatnego do warunków zmieniającej się rzeczywistości społecznej.  

 Zintegrowanie wszelkich zasobów jednostek i organizacji do realizacji zadań daje szansę na 

stworzenie jednolitej strategii wsparcia oraz zdecydowanego podniesienia skuteczności udzielanej 

pomocy. Opracowanie Gminnego Programu Przeciwdziałania Przemocy w Rodzinie i Ochrony Ofiar 

Przemocy Domowej przyczyni się do efektywnego przeciwdziałania przemocy w rodzinie 

zmierzającego do zmniejszenia skali zjawiska oraz pogłębienia świadomości społecznej. 
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II. PODSTAWY PRAWNE  
 

 Gminny Program Przeciwdziałania Przemocy w Rodzinie oraz Ochrony Ofiar 

Przemocy w Rodzinie w Gminie Ludwin na lata 2022-2027 opracowano w oparciu o 

następujące akty prawne: 

1. Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziałaniu przemocy w rodzinie 

 (t.j. Dz. U. z 2021 r. poz. 1249). 

2. Rozporządzenie Rady Ministrów z dnia 13 września 2011 r. w sprawie procedury "Niebieskie 

Karty" oraz wzorów formularzy "Niebieska Karta" (Dz. U. Nr 209, poz. 1245). 

3. Ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy społecznej (t.j. Dz. U. z 2021 r. poz. 2268 z późn. 

zm.). 

4. Ustawa z dnia 26 października 1982 r. o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu 

alkoholizmowi (t.j. Dz. U. z 2021 r. poz. 1119 z późn. zm.). 

5. Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997 r. (Dz. U. Nr 78, poz. 483 ze 

zm.), 

6. Ustawa z dnia 6 czerwca 1997 r. Kodeks Karny (Dz. U. 2020 r., poz. 1444 z późn. zm.), 

7. Ustawa z dnia 25 lutego 1964 r. – Kodeks rodzinny i opiekuńczy (Dz. U. z 2020 r. poz. 1359), 

 

 
 

III. POJĘCIE PRZEMOCY I JEJ RODZAJE 
 

 Pojęcie przemocy w rodzinie obejmuje wszelkie odmiany złego traktowania tych 

członków rodziny, którzy nie są w stanie skutecznie się bronić. Przemoc w rodzinie 

charakteryzuje się tym, że: 

• jest intencjonalna, 

• jest zamierzonym działaniem człowieka i ma na celu kontrolowanie i podporządkowanie    

osoby doświadczającej przemocy, 

• w relacji jedna ze stron ma przewagę nad drugą – osoba doznająca przemocy jest słabsza a 

sprawca silniejszy, 

• narusza prawa i dobra osobiste ( np. prawo do nietykalności fizycznej, godności, szacunku), 

• powoduje cierpienie i ból, 

• sprawca naraża zdrowie i życie osoby uwikłanej w przemoc na poważne szkody 

(doświadczanie bólu i cierpienia sprawia, że osoba doznająca przemocy ma mniejszą zdolność 

do samoobrony). 



Gminny program przeciwdziałania przemocy w rodzinie oraz ochrony ofiar przemocy w rodzinie na lata 2022 - 2027 

Strona 5 z 28 

Tabela 1. Rodzaje przemocy: 

 

Rodzaje 

przemocy 

Formy zachowań 

Przemoc 

fizyczna 

Bicie, popychanie, odpychanie, kopanie, policzkowanie, szczypanie, kopanie, 

duszenie, bicie otwartą ręką i pięściami, bicie przedmiotami, ciskanie w kogoś 

przedmiotami, parzenie, polewanie substancjami żrącymi, użycie broni, porzucanie 

w niebezpiecznej okolicy, nieudzielenie koniecznej pomocy itp. 

Przemoc 

psychiczna 

Wyśmiewanie (m. in.  poglądów, religii, pochodzenia), narzucanie własnych 

poglądów, karanie przez odmowę uczuć, zainteresowania, szacunku, zastraszanie, 

szydzenie, lżenie, wmawianie choroby psychicznej, izolacja społeczna, poddawanie 

stałej krytyce, kontrolowanie, ograniczanie kontaktów, ograniczanie snu i 

pożywienia, degradacja werbalna (wyzywanie, poniżanie, upokarzanie, 

zawstydzanie), stosowanie gróźb. 

Przemoc 

seksualna 

 

Wymuszanie pożycia seksualnego, wymuszanie nieakceptowanych pieszczot         

i praktyk seksualnych, wymuszanie seksu z osobami trzecimi, sadystyczne formy 

współżycia seksualnego, demonstrowanie zazdrości, krytyka zachowań 

seksualnych kobiety itp. 

Przemoc 

ekonomiczna 

Zmuszanie do oddawania zarobionych pieniędzy, uniemożliwianie podjęcia pracy 

zarobkowej, niezaspokajanie podstawowych potrzeb materialnych rodziny, 

okradanie, zaciąganie kredytów i zmuszanie do zaciągania pożyczek wbrew woli 

współmałżonka. Prowadzi do całkowitego uzależnienia finansowego od sprawcy. 

Zaniedbanie Ciągłe niezaspokajanie podstawowych potrzeb fizycznych i emocjonalnych. 

Zaniedbanie polega m.in. na niewłaściwym żywieniu, zaniedbaniu higieny 

osobistej, izolacji, braku kontroli i pozostawianiu bez należytej opieki, 

zaniedbaniu stanu zdrowia, braku zainteresowania realizacją przez dziecko 

obowiązku szkolnego, wynikami w nauce, zachowaniem w szkole. 

 

 

Ww. formy w zasadzie nigdy nie występują samodzielnie. Przykładowo przemoc seksualna łączy się 

z przemocą fizyczną i nadużyciem emocjonalnym - przemocą psychiczną. Forma przemocy 

uzależniona jest także od tego, kto jest ofiarą, a kto sprawcą aktów przemocy. Jeśli sprawcą jest 
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mężczyzna, przypisuje mu się najczęściej stosowanie przemocy fizycznej, natomiast w przypadku, 

gdy sprawcą  przemocy jest  kobieta, można  powiedzieć  o  przemocy psychicznej,  tzw. „przemocy  

w białych rękawiczkach”. 

Przemoc w rodzinie charakteryzuje: 

1. Intencjonalność - działanie sprawcy jest zamierzone i ma na celu kontrolowanie, podporządkowanie 

sobie ofiary; 

2. Dysproporcja sił - sprawca ma przewagę (fizyczną, emocjonalną, intelektualną, ekonomiczną, 

społeczną) nad ofiarą; 

3. Naruszenie praw i dóbr osobistych - sprawca wykorzystując przewagę siły narusza podstawowe 

prawa ofiary, np. prawo do nietykalności osobistej, godności; 

4. Szkody i cierpienie ofiar - działanie sprawcy przynosi ofierze szkody fizyczne  i psychiczne, czasem 

również materialne. 

 

Charakterystyczną cechą zjawiska przemocy w rodzinie jest skłonność do powtarzania się 

pewnych prawidłowości, inaczej nazwanych cyklem przemocy. W cyklu przemocy można 

wyróżnić następujące po sobie fazy:  

1. Faza narastającego napięcia – stanowi początek cyklu, charakteryzuje się wzrostem napięcia                        

i natężeniem sytuacji konfliktowych.  

2. Faza ostrej przemocy – następuje wybuch gniewu i wyładowanie agresji na ofierze. W tej fazie 

wielokrotnie dochodzi do interwencji, ofiary pod wpływem silnych emocji wywołanych doznawaną 

krzywdą decydują się wezwać pomoc, złożyć zawiadomienie  na policję lub podjąć inne działania.  

3. Faza miodowego miesiąca - charakteryzuje ją wykazywanie skruchy ze strony sprawcy, okazywania 

żalu, miłości. Sprawca obiecuje poprawę, deklaruje, że nigdy się to nie powtórzy, jest miły i troskliwy. 

Ofiara wbrew zdrowemu rozsądkowi i wcześniejszym doświadczeniom wierzy sprawcy, ponieważ 

pragnie by to była prawda. W tej fazie wycofuje się z wcześniej podjętych działań, rezygnuje z 

pomocy, wycofuje skargi. Stopniowo sprawca przestaje być miły, napięcie ponownie narasta i faza 

kończy się nawrotem przemocy spowodowanym wzrostem napięcia.  Wraz z upływem czasu faza 

miodowego miesiąca ulega skróceniu, a akty przemocy stają się coraz bardziej brutalne i 

niebezpieczne dla ofiary. 
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Na prawdopodobieństwo występowania zjawiska przemocy w rodzinie wpływa wiele 

czynników m.in.: 

1. Normy społeczno-kulturowe - w wielu środowiskach nadal występuje silne przekonanie                         

o prawie rodziców do dominacji nad dziećmi, dominacji mężczyzn nad kobietami; w dalszym ciągu 

w społeczeństwie utrwalany jest wzorzec silnego i przebojowego mężczyzny, ma on być zdobywcą, 

a kobieta powinna być mu uległa; istnieje przyzwolenie na stosowanie kar cielesnych w stosunku do 

dzieci; istotną siłę posiadają normy związane z prywatnością rodziny- „brudy należy prać we 

własnym domu”, „nie mów nikomu co dzieje się w domu”. 

2. Status ekonomiczny - stres związany ze zbyt niskimi zarobkami lub zagrożenie utratą pracy; 

3. Alkoholizm - nadużywanie alkoholu, może przyczynić się do ograniczenia kontroli własnego 

zachowania, zwiększone prawdopodobieństwo reagowania złością i gniewem, nadmierne 

spożywanie alkoholu może także spowodować zaburzenia percepcji i oceny rzeczywistości; 

4. Dziedziczenie wzorca przemocy - bycie ofiarą lub świadkiem przemocy w dzieciństwie zwiększa 

prawdopodobieństwo stosowania przemocy w dorosłym życiu; 

5. Osobowość osoby doznającej przemocy -  czyli brak zdolności jednostki do przystosowania się do 

zmieniających się warunków środowiskowych i utrzymywania optymalnego poziomu 

funkcjonowania psychospołecznego. Jej przejawem są następujące cechy: przekonanie jednostki, że 

jest poza społecznością, nie jest jej częścią, lęk przed niepowodzeniami, pesymistyczna wizja  

przyszłości, brak wiary we własne możliwości, przekonanie, że nie ma się na nic wpływu, że 

wszystko zależy od warunków zewnętrznych, poczucie osamotnienia, rezygnacja, zobojętnienie, 

nieśmiałość  w kontaktach z innymi, sztuczność, nieszczerość  

6. Osobowość sprawcy - chęć dominacji, wrodzona lub nabyta skłonność do agresji, nieufność, 

zazdrość, brak empatii, niska wrażliwość, niskie poczucie własnej wartości, obawa przed 

odrzuceniem i utratą rodziny.  

 

 Przemoc w rodzinie jest wyjątkowo szkodliwym zjawiskiem dla osoby jej 

doświadczającej. Oprócz szkód fizycznych w postaci obrażeń ciała, które występują 

bezpośrednio po akcie przemocy fizycznej lub seksualnej, powoduje również szkody 

psychiczne, które pojawiają się                      z czasem  i wymagają długotrwałego i profesjonalnego 

leczenia. Należą do nich: 

1. Zespół zaburzeń stresu pourazowego (PTSD) - objawia się ponownym doświadczeniem 

traumatycznego przeżycia, poprzez wspomnienia lub powracające koszmary senne; 

nadpobudliwością, trudnościami z koncentracją uwagi, z zapamiętywaniem, drażliwością, złością, 

omdleniami, nadmierną czujnością, unikaniem rozmów na temat wydarzenia oraz miejsc i osób, 



Gminny program przeciwdziałania przemocy w rodzinie oraz ochrony ofiar przemocy w rodzinie na lata 2022 - 2027 

Strona 8 z 28 

związanych z przykrym doświadczeniem; PTSD diagnozuje się u około 60% ofiar przemocy 

domowej; 

2. Uzależnienia - wszelkie uzależnienia (alkoholizm, narkomania, lekomania), które dla ofiary 

przemocy stanowią ucieczkę od bólu fizycznego i psychicznego; 

3. Zaburzenia depresyjne - obniżony nastrój, emocjonalne otępienie, niska samoocena, brak chęci do 

działania, negatywne myślenie o sobie, świecie, przyszłości; 

4. Zaburzenia lękowe - poczucie lęku przed podjęciem działania, krytyką, odrzuceniem; 

5. Wiktymizacja - powtarzająca się przemoc burzy utrwalony obraz życia i własnej osoby, na którym 

opierała się dotychczasowa egzystencja. Osoba doświadczająca przemocy traci podstawowe poczucie 

bezpieczeństwa, zaufanie do siebie, zaczyna źle o sobie myśleć. Często czuje się jak małe dziecko      

i pragnie wycofywać się z normalnego życia i odizolowywać od innych osób. 

 

 

 

IV. DIAGNOZA PROBLEMU PRZEMOCY W GMINIE LUDWIN 
 

 Liczba mieszkańców Gminy Ludwin wynosi 5651 osób z czego 50,4 % stanowią kobiety, a 

49,6 % mężczyźni na dzień 31.12.2021 r. 

 

 W celu właściwego zaplanowania podejmowanych działań niezbędne jest dokonanie analizy 

problemów społecznych w gminie z uwzględnieniem problemu przemocy w rodzinie. Na terenie 

Gminy Ludwin przemoc w rodzinie występuje w rodzinach o różnym statusie społecznym, często 

łączy się  z problemem nadużywania alkoholu, niskimi dochodami. Przypadki przemocy zdarzają się 

w domach rodzinnych w zamkniętym kręgu osób, gdzie świadkami są jedynie członkowie rodziny. 

50,4 % 49,6 %

Liczba mieszkańców Gminy Ludwin

Kobiety Mężczyźni
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 Zjawisko przemocy w rodzinie w Gminie Ludwin zostało rozpoznane na podstawie danych 

statystycznych Ośrodka Pomocy Społecznej w Ludwinie, Zespołu Interdyscyplinarnego  w Ludwinie,  

Komendy Powiatowej Policji w Łęcznej. 

 

Tabela nr 2. Liczba wypełnionych i przekazanych ,, Niebieskich Kart '' w latach  2019 - 2021                              

do Zespołu Interdyscyplinarnego w Ludwinie: 

L.p. Nazwa jednostki      2019      2020       2021 

1. Ośrodek Pomocy Społecznej w Ludwinie 0 1 1 

2. Komenda Powiatowa Policji w Łęcznej 10 8 10 

3. Samodzielny Publiczny Zakład Opieki 

Zdrowotnej Gminny Ośrodek Zdrowia w 

Ludwinie 

0 0 0 

4. Oświata 0 0 0 

5. Gminna Komisja Rozwiązywania Problemów 

Alkoholowych w Ludwinie 

0 0 0 

Źródło: Opracowanie własne Zespołu Interdyscyplinarnego w Ludwinie. 

 Jak wynika z powyższej tabeli w większości przypadków procedurę Niebieskiej Karty 

wszczyna Komenda Powiatowa Policji w Łęcznej, w pojedynczych przypadkach przez Ośrodek 

Pomocy Społecznej w Ludwinie. Pozostałe podmioty: Gminna Komisja Rozwiązywania Problemów 

Alkoholowych,  Ośrodek Zdrowia w Ludwinie, placówki oświatowe nie wszczynały procedury 

Niebieskiej Karty. 

 

Tabela nr 3. Liczba interwencji domowych odnotowanych przez Komendę Powiatową Policji         

w Łęcznej w latach 2019- 2021: 

 

Okres 

 

2019 

 

2020 

 

2021 

Liczba interwencji domowych 

na terenie  

144 119 133 

Gminy Ludwin 64 54 55 

Źródło: Dane statystyczne z Komendy Powiatowej Policji w Łęcznej 
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Tabela nr 4. Liczba postępowań przygotowawczych dotyczących przemocy domowej, w których 

była prowadzona procedura „Niebieska Karta” w Komendzie Powiatowej Policji w Łęcznej –

Gmina Ludwin: 

 

Rok 
Z art. 207 k.k 

wszczętych stwierdzonych zakończonych 

2019 4 3 3 

2020 4 4 2 

2021 9 9 4 

Źródło: Dane statystyczne z Komendy Powiatowej Policji w Łęcznej 

 

 Jak wynika danych uzyskanych z Komendy Powiatowej Policji w Łęcznej w roku 2019                    

i 2020 zostały wszczęte 4 postępowania przygotowawcze dotyczące przemocy domowej w gminie 

Ludwin, a w 2021 r.- 9. 

 

Tabela 5. Liczba osób pokrzywdzonych przemocą w rodzinie w latach 2019 – 2021  

okres 2019 2020 2021 

liczba osób dotkniętych przemocą 

domową 

12 17 17 

kobiety 11 15 15 

mężczyźni 1 2 2 

dzieci 0 0 0 

Źródło: Opracowanie własne Zespołu Interdyscyplinarnego w Ludwinie. 

 

 Z powyższych danych wynika, iż w  2019 r. było 12 osób dotkniętych przemocą domową, z 

czego 1 kobiet i 1 mężczyzna. W 2020 r. liczba ta znacznie wzrosła do 17 ( 15 kobiet i 2 mężczyzn), 

a w 2021 r. pozostała na poziomie z roku 2020. 
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 Powyższy wykres przedstawia liczbę rodzin korzystających z pomocy społecznej w 

stosunku do liczby rodzin objętych programem „NK” w latach 2019 – 2021. 

 

 Opracowana diagnoza problemu przemocy w rodzinie, a także potrzeby i oczekiwania 

zgłaszane przez osoby działające w obszarze przeciwdziałania przemocy w rodzinie umożliwiły 

sporządzenie analizy SWOT która określa mocne i słabe strony, a także szanse i zagrożenia systemu 

przeciwdziałania przemocy w rodzinie w Gminie Ludwin. 

Tabela nr 7. Analiza SWOT: 

Mocne strony: Słabe strony: 

• prowadzenie programów korekcyjno-

edukacyjnych dla osób stosujących przemoc 

(zadanie powiatu); 

• dobrze działające służby zajmujące się 

profilaktyką i wsparciem rodzin zagrożonych; 

• dobrze przygotowana i stale doskonaląca 

umiejętności kadra instytucji działających na 

rzecz rodziny; 

• funkcjonowanie sprawdzonych procedur 

„Niebieskie Karty”; 

• gotowość do współpracy instytucji 

zajmujących się przeciwdziałaniem przemocy 

• niewystarczająca oferta pomocy 

specjalistycznej na terenie gminy; 

• brak dostatecznie dobrej współpracy ze strony 

osób, wobec których istnieje podejrzenie, że 

doświadczają przemocy w rodzinie; 

• bierna postawa osób poszkodowanych, 

niechęć do współpracy, ukrywanie problemu 

przemocy, lęk przed zmianami, rezygnacja z 

proponowanych form pomocy; 

• niewystarczające zainteresowanie osób 

stosujących przemoc programami 

korekcyjno-edukacyjnymi; 
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w rodzinie; 

• doświadczenie we współpracy 

interdyscyplinarnej; 

• sprawny przepływ informacji pomiędzy 

służbami; 

• znajomość personalna osób zaangażowanych 

w przeciwdziałanie przemocy w rodzinie z 

poszczególnych instytucji w gminie. 

 

 

• brak narzędzi motywujących osoby stosujące 

przemoc do uczestnictwa  

w programach korekcyjno-edukacyjnych; 

• zbyt mała liczba sądowych nakazów 

uczestnictwa w programach korekcyjno-

edukacyjnych dla sprawców przemocy; 

• brak narzędzi egzekwujących udział osób 

stosujących przemoc w pracach grup 

roboczych; 

• niedostateczne wykorzystanie przez organy 

ścigania i wymiar sprawiedliwości już 

istniejących rozwiązań prawnych; 

• brak wypracowanych systemów 

wspomagania działań profilaktycznych; 

• brak mieszkań socjalnych, chronionych dla 

osób doświadczających przemocy; 

• brak na terenie powiatu łęczyńskiego ośrodka 

interwencji kryzysowej/ specjalistycznego 

ośrodka wsparcia dla osób dotkniętych 

przemocą; 

• problemy alkoholowe ofiar i sprawców 

przemocy w rodzinie; 

• niska skuteczność nakazów sądowych dot. 

konieczności poddania się leczeniu 

odwykowemu; 

• ograniczone środki finansowe na realizację 

zadań związanych z przeciwdziałaniem 

przemocy w rodzinie (działania informacyjne, 

edukacyjne, profilaktyczne); 

• brak skutecznych narzędzi monitorowania 

działań oraz pomiaru efektywności  

i skuteczności realizowanych działań; 

• wzrost liczby przypadków wszczęcia 
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procedury NK względem tej samej rodziny; 

• wykorzystywanie procedury NK  

w sytuacjach konfliktu w rodzinie,  

w sprawach okołorozwodowych (tzw. „karta 

przetargowa”); 

• niedostateczne zaangażowanie wszystkich 

podmiotów w procedurę „Niebieskie Karty”; 

• niskie zaangażowanie ochrony zdrowia  

w realizację procedury NK; 

• nadmierne obciążenie pracą pracowników 

socjalnych, ograniczenia kadrowe, wypalenie 

zawodowe; 

• trudne warunki lokalowe do przeprowadzania 

spotkań grup roboczych. 

 

• Szanse: Zagrożenia: 

• wzrost świadomości społecznej na temat 

zjawiska przemocy w rodzinie, w tym 

m.in. dzięki ogólnopolskim kampaniom 

oraz poruszaniu tego tematu w mediach; 

• funkcjonowanie GZI, wsparcie, wymiana 

informacji, interdyscyplinarność, 

kompleksowość działań; 

• zwiększenie działań informacyjnych 

dotyczących problematyki uzależnień  

i przemocy w rodzinie; 

• realizacja programów profilaktycznych 

umożliwiających rodzinie dotkniętej 

przemocą lub inną sytuacją kryzysową 

przezwyciężenie trudności; 

• realizacja programów profilaktycznych  

w szkołach; 

• wzrastające uzależnienia członków rodzin; 

• społeczna akceptacja wobec aktów przemocy 

w rodzinie, ukrywanie przez rodzinę 

występowania zjawiska przemocy; 

• zbyt mała liczba specjalistycznej kadry; 

• brak skutecznej współpracy 

interdyscyplinarnej; 

• brak współdziałania rodziny w zakresie 

przezwyciężania problemów, zrzucanie 

odpowiedzialności na instytucje; 

• utrzymywanie się stygmatyzacji ofiar 

przemocy i postaw sprzyjających ukrywaniu 

problemu; 

• niska liczba kampanii społecznych; 

• brak dostatecznej wiedzy i umiejętności  

w zakresie aplikowania o środki finansowe z 
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• zmiany prawne umożliwiające skuteczne 

formy niesienia pomocy rodzinom 

zagrożonym przemocą; 

• realizacja szkoleń dla członków GZI lub 

przedstawicieli instytucji i organizacji 

zajmujących się przeciwdziałaniem 

przemocy w rodzinie. 

programów rządowych i resortowych; 

• przewlekłość procedur sądowych, umarzanie 

spraw przez sąd, prokuraturę, zwłaszcza w 

przypadku stosowania przemocy psychicznej, 

co zniechęca rodziny do  podejmowania 

działań; 

• brak zabezpieczenia finansowego  

i uregulowania prawnego superwizji dla 

członków zespołów interdyscyplinarnych  

i grup roboczych. 

 

 

 

V. ADRESACI PROGRAMU 
 

 Gminny Program Przeciwdziałania Przemocy w Rodzinie oraz Ochrony Ofiar Przemocy      w 

Rodzinie na lata 2022 – 2027 kierowany jest głównie do mieszkańców gminy Ludwin. Adresowany 

jest w szczególności do osób doświadczających przemocy  w rodzinie (dzieci, współmałżonków, 

partnerów w związkach nieformalnych, osób starszych, niepełnosprawnych), sprawców przemocy w 

rodzinie, świadków, przedstawicieli władz lokalnych, przedstawicieli instytucji pracujących z 

rodzinami i dziećmi ( pracowników socjalnych, dzielnicowego, pracownika wymiaru 

sprawiedliwości, nauczycieli, pedagogów, pracowników służby zdrowia, księży), a także do 

społeczności lokalnej. 
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VI. CELE PROGRAMU 
Celem głównym Programu jest; Przeciwdziałanie przemocy w rodzinie, zwiększenie 

dostępności i skuteczności pomocy dla rodzin  w których stosowana jest przemoc. 

 

Kierunki działań Podmiot odpowiedzialny 
Termin 

realizacji 

Cel szczegółowy 1: Zintensyfikowanie działań profilaktycznych w zakresie przeciwdziałania 

przemocy  w rodzinie 

− diagnoza problemu przemocy w rodzinie na 

terenie gminy Ludwin; 

− podniesienie poziomu wiedzy i świadomości 

mieszkańców gminy w zakresie instytucji 

udzielających pomocy osobom 

doświadczającym przemocy w rodzinie; 

− podniesienie poziomu wiedzy i świadomości 

mieszkańców gminy w zakresie przyczyn i 

skutków przemocy w rodzinie; 

− monitorowanie zjawiska przemocy  

w rodzinie na terenie gminy Ludwin; 

− realizacja projektów z zakresu 

przeciwdziałania przemocy w rodzinie  

i ochrony osób jej doświadczających; 

− realizacja zajęć profilaktycznych dla dzieci  

i młodzieży w zakresie przeciwdziałania 

przemocy w rodzinie; 

− edukowanie dzieci i młodzieży w zakresie 

promowania programów w środkach 

masowego przekazu pozbawionych treści 

przemocowych (telewizja, Internet, gry 

komputerowe, prasa); 

− promowanie wśród dzieci i młodzieży 

różnorodnych form spędzania  czasu 

wolnego z pominięciem zachowań 

agresywnych; 

 

 

Gminna Komisja Profilaktyki i 

Rozwiązywania Problemów 

Alkoholowych 

 

Ośrodek Pomocy Społecznej 

 

 Zespół Interdyscyplinarny 

 

szkoły i placówki oświatowe 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2022-2027 
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− promowanie metod wychowawczych bez 

użycia przemocy, informowanie o zakazie 

stosowania kar cielesnych wobec dzieci; 

− upowszechnianie i dystrybucja materiałów 

informacyjnych w zakresie możliwości i 

form uzyskania pomocy, przyczyn i skutków 

przemocy  w rodzinie; 

− organizacja lokalnych kampanii 

społecznych, np. plakaty, spotkania z 

sołtysami, radnymi, ulotki, broszury, 

artykuły w prasie lokalnej, itp.; 

− włączanie się w ogólnopolskie kampanie 

społeczne, np. Tydzień pomocy osobom 

pokrzywdzonym przestępstwem, itp.; 

− prowadzenie poradnictwa, w szczególności 

poprzez działania edukacyjne służące 

wzmocnieniu opiekuńczo-wychowawczych 

kompetencji rodziców, zwłaszcza w 

rodzinach zagrożonych przemocą; 

− podejmowanie działań mających na celu 

uwrażliwienie mieszkańców gminy na 

problem przemocy w rodzinie; 

− współpraca z placówkami służby zdrowia w 

zakresie przeciwdziałania przemocy w 

rodzinie; 

− udział w szkoleniach członków Zespołu 

Interdyscyplinarnego. 

 

Cel szczegółowy 2: Zwiększenie dostępności i skuteczności oraz wsparcia osób dotkniętych 

przemocą w rodzinie 

 

• koordynowanie i doskonalenie współpracy 

pomiędzy podmiotami działającymi na rzecz 

osób dotkniętych przemocą w rodzinie; 

 

 

Zespół Interdyscyplinarny 
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• zwiększenie poziomu wiedzy mieszkańców 

gminy na temat podmiotów świadczących 

pomoc osobom doświadczającym przemocy 

w rodzinie oraz form udzielanej pomocy; 

• zapewnienie pomocy i wsparcia, a także w 

miarę potrzeby bezpiecznego schronienia w 

całodobowej placówce osobom dotkniętym 

przemocą w rodzinie; 

• uruchomienie grupy wsparcia dla osób 

doświadczających przemocy domowej; 

• funkcjonowanie i rozwój Gminnego Zespołu 

Interdyscyplinarnego, prowadzenie przez 

Zespół skoordynowanych i zintegrowanych 

działań w zakresie przeciwdziałania 

przemocy w rodzinie; 

• prowadzenie działań terapeutycznych dla 

osób doświadczających przemocy; 

• uruchomienie Punktu Konsultacyjnego dla 

osób dotkniętych przemocą i zagrożonych 

przemocą w rodzinie – świadczenie 

poradnictwa psychologicznego, socjalnego, 

rodzinnego, zawodowego i prawnego; 

• zwiększenie dostępności do informacji  

w zakresie możliwości i form pomocy 

psychologicznej, medycznej, socjalnej, 

zawodowej, rodzinnej i prawnej; 

• propagowanie dostępności telefonów 

zaufania oraz telefonów interwencyjnych  

i informacyjnych dla osób 

doświadczających przemocy w rodzinie 

(m.in. „Niebieska Linia”, „Pomarańczowa 

Linia”); 

• współpraca z Powiatowym Centrum 

Pomocy Rodzinie w Łęcznej w ramach 

 

Ośrodek Pomocy Społecznej 

 

Gminna Komisja 

Rozwiązywania Problemów 

Alkoholowych 

 

 

 

 

 

 

Komenda Powiatowa Policji w 

Łęcznej 

 

placówki oświatowe 

 

organizacje pozarządowe 

 

PCPR  

 

MONAR 

 

poradnie terapii uzależnień          

i współuzależnień 

 

 

 

 

 

 

 

2022 - 2027 
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kierowania osób doświadczających 

przemocy do Ośrodka Interwencji 

Kryzysowej, itp.; 

• sporządzanie wniosków do Sądu 

Rodzinnego o wgląd w sytuację rodziny; 

• monitorowane sytuacji rodzin, w których 

dochodzi do przemocy oraz rodzin 

zagrożonych wystąpieniem przemocy; 

• dokumentowanie działań podejmowanych 

wobec rodzin, w których dochodzi do 

przemocy. 

Cel szczegółowy 3: Zwiększenie skuteczności oddziaływań wobec osób stosujących przemoc w 

rodzinie 

− podejmowanie działań interwencyjnych  

w oparciu o procedurę „Niebieskie Karty” 

wobec osób stosujących przemoc; 

− działania w zakresie uniemożliwienia 

osobom stosującym przemoc korzystania ze 

wspólnie zajmowanego z innymi członkami 

rodziny mieszkania oraz zakazu 

kontaktowania się  

i zbliżania do osoby pokrzywdzonej; 

− udzielanie informacji oraz kierowanie osób 

stosujących przemoc do udziału w 

Programie oddziaływań korekcyjno-

edukacyjnych,  realizowanym w 

Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie w 

Łęcznej; 

− zobowiązanie do konsultacji, podjęcia 

terapii, leczenia, itp. w placówkach 

udzielających specjalistycznej pomocy; 

− sporządzanie wniosków do GKPiRPA o 

leczenie odwykowe osób uzależnionych od 

alkoholu, stosujących przemoc w rodzinie; 

 

ZI 

grupy robocze 

OPS 

KPP, dzielnicowy 

Sąd Rejonowy 

Prokuratura Rejonowa 

placówki oświatowe 

placówki służby zdrowia 

GKRPA 

PCPR w Łęcznej 

 

 

 

 

 

 

 

2022-2027 
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− sporządzanie wniosków do Prokuratury 

Rejonowej o podejrzeniu popełnienia 

przestępstwa z użyciem przemocy w 

rodzinie; 

− monitorowanie sytuacji osób stosujących 

przemoc w rodzinie, kontrola nałożonych 

zobowiązań. 

 

Cel szczegółowy 4: Zwiększenie poziomu kompetencji przedstawicieli instytucji i podmiotów 

realizujących zadania z zakresu przeciwdziałania przemocy w rodzinie w celu podniesienia 

jakości i dostępności świadczonych usług 

5. zapewnienie możliwości udziału w różnych 

formach doskonalenia zawodowego 

(wewnętrznego i zewnętrznego), których 

celem jest podnoszenie kwalifikacji oraz 

doskonalenie umiejętności osób pracujących 

bezpośrednio z osobami stosującymi 

przemoc, jak i doświadczającymi przemocy; 

6. zapewnienie możliwości podnoszenia 

kompetencji osób pracujących  

z dziećmi i młodzieżą w zakresie 

rozpoznawania wczesnych symptomów 

występowania zjawiska przemocy w 

rodzinie; 

7. zapewnienie poradnictwa i wsparcia dla 

osób pracujących bezpośrednio z osobami 

dotkniętymi przemocą w rodzinie.   

 

 

GZI 

grupy robocze 

szkoły i placówki 

inne 

 

 

 

 

 

2022-2027 

 
Do zadań własnych Gminy należy w szczególności tworzenie gminnego systemu 

przeciwdziałania przemocy w rodzinie, w  tym: 

1. Opracowanie i realizacja gminnego programu przeciwdziałania przemocy w rodzinie oraz ochrony 

ofiar przemocy w rodzinie. 

2. Prowadzenie poradnictwa i interwencji w zakresie przeciwdziałania przemocy w rodzinie  

w szczególności poprzez prowadzenie działań edukacyjnych, służących wzmocnieniu opiekuńczych 
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i wychowawczych kompetencji rodziców w rodzinach zagrożonych przemocą. 

3. Kierowanie osób dotkniętych przemocą do ośrodków wsparcia. 

4. Tworzenie zespołów interdyscyplinarnych. 

Realizatorami Gminnego Programu Przeciwdziałania Przemocy w Rodzinie oraz Ochrony Ofiar 

Przemocy w Rodzinie w Gminie Ludwin na lata 2022-2027 są: 

1. Ośrodek Pomocy Społecznej w Ludwinie; 

2. Gminna Komisja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych; 

3. Komenda Powiatowa Policji w Łęcznej; 

4. Placówki Oświatowe na terenie Gminy Ludwin; 

5. Służba zdrowia; 

6. Zespół Interdyscyplinarny. 

 

Każda z wymienionych instytucji w ramach swoich kompetencji zobligowana jest do 

podejmowania działań zmierzających do  udzielenia wsparcia osobom doznającym przemocy                 

w rodzinie. 

 

VII. ZASOBY GMINY LUDWIN W ZAKRESIE PRZECIWDZIAŁANIA 
PRZEMOCY  W RODZINIE 
 

 Przeciwdziałanie przemocy domowej oraz niesienie pomocy osobom dotkniętym przemocą a 

także ich rodzinom jest zadaniem realizowanym  przez różne instytucje, czy służby działające na 

rzecz osób doznających przemocy w rodzinie. Należą do nich: Komenda Powiatowa Policji w 

Łęcznej,  Ośrodek Pomocy Społecznej w Ludwinie, Gminna Komisja Rozwiązywania Problemów 

Alkoholowych w Ludwinie, placówki oświatowe, służba zdrowia, Powiatowe Centrum Pomocy 

Rodzinie w Łęcznej, Gminne Centrum Kultury  i Sportu w Ludwinie. 

 

1. Komenda Powiatowa Policji w Łęcznej: 

 W przeciwdziałaniu przemocy w rodzinie Policja ma do odegrania niezmiernie ważna rolę    i 

często od skuteczności interwencji zależy, czy pomoc udzielana przez inne służby będzie efektywna.  

 Do działań Policji, chroniących osoby dotknięte przemocą w rodzinie, zgodnie                                         

z obowiązującym prawem należą: 

• interwencja, 

• sporządzenie dokładnego opisu zdarzenia, 

• zatrzymanie sprawców przemocy w rodzinie stwarzających zagrożenie dla życia lub zdrowia 
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ludzkiego a także mienia, 

• wszczęcie postępowania przygotowawczego przeciwko sprawcy przemocy w przypadku 

zgłoszenia lub stwierdzenia popełnienia przestępstwa, 

• zabezpieczenie dowodów popełnienia przestępstwa, 

• podjęcie działań prewencyjnych wobec sprawcy przemocy, 

• udzielenie informacji osobom dotkniętym przemocą o możliwości uzyskania pomocy. 

Dzielnicowy KPP w Łęcznej poza wymienionymi wyżej działaniami systematycznie monitoruje 

osoby doznające przemocy w rodzinie sprawdzając ich stan bezpieczeństwa. 

 

2. Ośrodek Pomocy Społecznej w Ludwinie: 

 Pomoc społeczna ma umożliwić osobom i rodzinom przezwyciężanie trudnych sytuacji 

życiowych, których same nie są w stanie pokonać oraz zapobiegać powstawaniu tych sytuacji. Pomoc 

społeczna świadczona przez ośrodek pomocy społecznej jest udzielana również w przypadku 

występowania przemocy w rodzinie i obejmuje przede wszystkim: 

• prowadzenie procedury „Niebieskiej Karty”, umożliwiającej zidentyfikowanie przemocy        

w rodzinie, 

• przygotowanie kompleksowego planu pomocy i monitorowanie podjętych działań, 

• informowanie o warunkach korzystania ze świadczeń pieniężnych z pomocy społecznej, 

• praca socjalna, 

• pomoc w załatwianiu spraw urzędowych, 

• wskazanie na możliwość skorzystania z pomocy psychologicznej, prawnej oraz  w formie 

poradnictwa – medycznego, zawodowego i rodzinnego w Powiatowym Centrum Pomocy 

Rodzinie w Łęcznej, 

• kierowanie osób, co do których istnieje podejrzenie, że są dotknięte przemocą w rodzinie, do 

placówki dla ofiar przemocy w rodzinie, w szczególności do specjalistycznego ośrodka 

wsparcia dla ofiar przemocy w rodzinie, 

• kierowanie dzieci do placówki opiekuńczo – wychowawczej, 

• powiadamianie sądu rodzinnego i opiekuńczego o sytuacji dzieci, 

• kierowanie sprawców przemocy do udziału w Programie korekcyjno- edukacyjnym dla osób 

stosujących przemoc w rodzinie, realizowanym przez Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie 

w Łęcznej, 

• nawiązanie współpracy z przedstawicielami poszczególnych służb, instytucji, 

• monitorowanie prowadzonych działań. 
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3. Gminna Komisja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych w Ludwinie. 

 W przypadku, gdy przemocy domowej towarzyszy nadużywanie alkoholu, do zadań Gminnej 

Komisji Rozwiązywania Problemów Alkoholowych należy: 

• rozpoznanie sytuacji w rodzinie przez prowadzenie procedury „Niebieskie Karty”, która 

umożliwia zidentyfikowanie przemocy w rodzinie, 

• wezwanie osoby nadużywającej alkoholu i stosującej przemoc na rozmowę ostrzegawczą 

informującą o prawnych konsekwencjach stosowania przemocy wobec bliskich, 

• informowanie rodzin uwikłanych w przemoc o możliwości uzyskania pomocy, 

• wnioskowanie do sądu o zastosowanie wobec osoby nadużywającej alkoholu obowiązku 

poddania się leczeniu odwykowemu, 

• kierowanie do udziału w grupach wsparcia dla osób współuzależnionych, 

• kierowanie do udziału w grupach terapeutycznych, 

• kierowanie do udziału w grupach samopomocowych. 

 

4. Oświata. 

 Szkoła ze względu na swoje ustawowe zadania w zakresie kształcenia, wychowania oraz 

opieki, wspomagania wychowawczej roli rodziny, zapewnienia opieki uczniom pozostającym         w 

trudnej sytuacji materialnej i życiowej, umożliwia uczniom korzystanie z pomocy psychologiczno -

pedagogicznej i specjalnych form pracy dydaktycznej, zobowiązana jest zarówno do zapobiegania 

krzywdzeniu dzieci, jak też do podejmowania działań, gdy dziecko jest zagrożone, a w szczególności, 

kiedy zagrożenie pochodzi od samych rodziców. Działania podejmowane przez szkoły to: 

• obejmowanie dzieci pomocą psychologiczno-pedagogiczną odpowiednio w formie: klas 

terapeutycznych, zajęć rozwijających uzdolnienia, zajęć dydaktyczno - wyrównawczych, 

zajęć specjalistycznych (korekcyjno-kompensacyjnych, logopedycznych, 

•  socjoterapeutycznych oraz innych zajęć o charakterze terapeutycznym),  zajęć związanych      

z wyborem kierunku kształcenia i zawodu, porad, konsultacji; 

• obejmowanie rodziców lub opiekunów pomocą psychologiczno-pedagogiczną w formie 

porad, konsultacji, warsztatów, czy szkoleń; 

• pomoc materialna i jej rodzaj: wypoczynek wakacyjny, dożywianie, stypendium szkolne, 

zasiłek szkolny; 

• konsultacja w poradni psychologiczno-pedagogicznej, w tym w poradni specjalistycznej, 

skierowanie do pomocy terapeutycznej; 

• powiadamianie sądu rodzinnego i opiekuńczego o sytuacji dziecka; 
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• informowanie rodziców lub opiekunów o możliwości uzyskania pomocy oferowanej przez 

placówki opiekuńczo-wychowawcze wsparcia dziennego. 

 

5. Służba zdrowia. 

 W przypadku występowania u pacjentów sygnałów świadczących o występowaniu przemocy 

domowej, lekarze oprócz udzielenia pomocy medycznej zobligowani są do realizacji świadczeń na 

rzecz osób pokrzywdzonych w formie: 

• rozpoznanie sytuacji w rodzinie umożliwiające zidentyfikowanie przemocy w rodzinie; 

• informowanie o możliwościach uzyskania pomocy; 

• wystawianie, na prośbę osoby pokrzywdzonej, zaświadczenia  lekarskiego o stwierdzonych 

obrażeniach i podjętym leczeniu; 

• kierowanie osób, co do których istnieje podejrzenie, że są dotknięte przemocą w rodzinie, do 

lekarza podstawowej opieki zdrowotnej ze wskazaniem co do dalszych ewentualnych 

konsultacji medycznych; 

• kierowanie osób, co do których istnieje podejrzenie, że są dotknięte przemocą w rodzinie, na 

konsultacje psychiatryczne. 

 

6.  Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Łęcznej 

 PCPR podejmuje działania na rzecz osób, co do których istnieje podejrzenie, że doznają 

przemocy w rodzinie oraz na rzecz osób, co do których istnieje podejrzenie, że stosują przemoc            

w rodzinie. 

• prowadzenie specjalistycznego poradnictwa, 

• organizowanie opieki w rodzinach zastępczych, 

• zapewnienie opieki i wychowania dzieciom całkowicie lub częściowo pozbawionym opieki 

rodziców, 

• prowadzenie ośrodków interwencji kryzysowej, 

• prowadzenie punktu konsultacyjno - informacyjnego dla osób uzależnionych od substancji 

psychoaktywnych, 

• realizacja zadań wynikających z rządowych programów pomocy społecznej, mających           

na celu ochronę poziomu życia osób, rodzin i grup społecznych oraz rozwój specjalistycznego 

wsparcia: 

- grupa wsparcia dla ofiar przemocy domowej, 

- realizacja Programu korekcyjno – edukacyjnego dla osób stosujących przemoc. 
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7. Zespół Interdyscyplinarny w Ludwinie. 

 W skład zespołu interdyscyplinarnego wchodzą przedstawiciele: jednostek organizacyjnych 

pomocy społecznej, gminnej komisji rozwiązywania problemów alkoholowych, policji, oświaty, 

ochrony zdrowia, organizacji pozarządowych, kuratorzy sądowi. 

Podstawowym zadaniem zespołu interdyscyplinarnego jest realizacja działań określonych                     

w gminnym programie przeciwdziałania przemocy w rodzinie oraz ochrony ofiar przemocy                  

w rodzinie, a także integrowanie i koordynowanie działań podmiotów działających na rzecz ochrony 

ofiar przemocy w rodzinie oraz specjalistów w zakresie przeciwdziałania przemocy           w rodzinie. 

Zadania te są wykonywane w szczególności przez: 

• inicjowanie działań w stosunku do osób stosujących przemoc w rodzinie; 

• dokonywanie diagnozy problemu przemocy w rodzinie; 

• inicjowanie interwencji w środowisku dotkniętym przemocą w rodzinie; 

• podejmowanie działań w środowisku zagrożonym przemocą w rodzinie mających na celu 

przeciwdziałanie temu zjawisku; 

• rozpowszechnianie informacji o instytucjach, osobach i możliwościach udzielenia pomocy   

w środowisku lokalnym. 

 Zespół interdyscyplinarny może tworzyć grupy robocze, których celem i zadaniem jest 

rozwiązywanie problemów związanych z wystąpieniem przemocy w rodzinie w indywidualnych 

przypadkach. W skład grup roboczych obligatoryjnie wchodzą przedstawiciele: jednostek 

organizacyjnych pomocy społecznej, gminnej komisji rozwiązywania problemów alkoholowych, 

policji, oświaty, ochrony zdrowia. W skład grup roboczych mogą również wchodzić kuratorzy sądowi 

oraz przedstawiciele innych podmiotów będący specjalistami w dziedzinie przeciwdziałania 

przemocy w rodzinie. Członkowie zespołu interdyscyplinarnego oraz grup roboczych wykonują 

zadania w ramach obowiązków służbowych lub zawodowych. Zadania grup roboczych to                        

w szczególności: 

• opracowanie i realizacja planu pomocy w indywidualnych przypadkach wystąpienia 

przemocy w rodzinie; 

• monitorowanie sytuacji rodzin, w których dochodzi do przemocy oraz rodzin zagrożonych 

wystąpieniem tego zjawiska; 

• dokumentowanie działań podejmowanych wobec rodzin, w których dochodzi do przemocy 

oraz efektów tych działań. 
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8. Gminne Centrum Kultury i Sportu w Ludwinie 

   Gminne Centrum Kultury i Sportu w Ludwinie to miejsce, gdzie najważniejszą wartością jest 

człowiek, akceptowany taki jaki jest  i wyzwolić w nim chęć bycia kimś więcej. To właśnie instytucja 

kultury powinna dawać szansę pogłębiania osobowości i rozwoju zainteresowań, powinna stanowić 

skuteczną alternatywę dla telewizji i komputera, powinna zintegrować z grupami rówieśniczymi, 

powinna wreszcie dać możliwość bezpiecznego, miłego i aktywnego spędzania wolnego czasu. 

Dlatego działania Centrum skierowane są w tym kierunku. Organizujemy spotkania, festyny, pokazy, 

wystawy, rozgrywki, zajęcia dla dzieci i dorosłych. 

1. Do podstawowych zadań Centrum zgodnie ze statutem należy:  

• rozpoznawanie i rozbudzanie zainteresowań oraz potrzeb kulturalnych,  

• przygotowanie do odbioru i tworzenia wartości kulturalnych,  

• kształtowanie wzorów i nawyków aktywnego uczestnictwa w kulturze  

• stworzenie warunków dla rozwoju artystycznego, kół i klubów zainteresowań, sekcji                   

i zespołów,  

• podejmowanie inicjatyw mających na celu pozyskiwanie środków finansowych na rzecz 

kultury,  

• prowadzenie współpracy kulturalnej z innymi środkami upowszechniania kultury w kraju                    

i zagranicą zwłaszcza z miastami i gminami partnerskimi.  

 2 . Zadania wymienione w ust.1 Centrum realizuje poprzez organizowanie: 

• zespołowego uczestnictwa w kulturze,  

• różnorodnych form edukacji kulturalnej, 

• form indywidualnej aktywności kulturalnej,  

• imprezy kulturalne.  

 Ponadto gmina współpracuje z Poradnią Psychologiczno - Pedagogiczną w Łęcznej,  Sądem 

Rejonowym Lublin – Wschód  z siedzibą w Świdniku, Stowarzyszeniem MONAR w Łęcznej, 

Poradnią Terapii Uzależnień w Łęcznej, Środowiskowym Domem Samopomocy w Łęcznej, 

Parafiami z terenu Gminy Ludwin. 
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VIII. PROGNOZOWANE  EFEKTY 
 

Zakłada się, że Gminny Program Przeciwdziałania Przemocy w Rodzinie i Ochrony Ofiar 

Przemocy w Rodzinie na lata 2022-2026 będzie miał charakter interdyscyplinarny  

i realizowany będzie przez wszystkie instytucje i organizacje zobligowane do podejmowania działań 

na rzecz zapobiegania i ograniczania przemocy w rodzinie. Ze względu na interdyscyplinarny 

charakter Programu cele realizowane będą w formie pracy ciągłej przez okres pięciu lat. Działania 

skierowane do społeczności lokalnej, instytucji, organizacji będą miały charakter: 

1. profilaktyczny – promowanie, propagowanie zachowań alternatywnych wobec 

przemocy, nowatorskich i systemowych rozwiązań; 

2. edukacyjny – upowszechnianie wiedzy na temat przemocy i jej negatywnych skutków, 

kształtowanie właściwych postaw, w tym braku akceptacji dla przemocy; 

3. pomocowy – specjalistyczne poradnictwo, działania profilaktyczno-terapeutyczne, 

korekcyjno-edukacyjne, informowanie o miejscach i możliwościach udzielenia pomocy; 

4. wspierający – wsparcie merytoryczne i praktyczne służb pomocowych, wzmacnianie  

i aktywizowanie instytucji i organizacji, współpraca i wymiana doświadczeń, dobre praktyki.  

 

Zakłada się, że zadania realizowane w ramach Programu doprowadzą do zwiększenia 

skuteczności pomocy i wsparcia osobom i rodzinom zagrożonym i dotkniętym przemocą poprzez:  

• wzmocnienie i upowszechnienie działań profilaktycznych w zakresie przeciwdziałania 

przemocy w rodzinie, 

• podniesienie świadomości wśród mieszkańców gminy w obszarze przeciwdziałania przemocy 

w rodzinie, 

• zmniejszenie liczby osób i rodzin dotkniętych przemocą, 

• zwiększenie dostępności do pomocy specjalistycznej osobom i rodzinom doświadczających 

przemocy, 

• podniesienie jakości usług świadczonych przez przedstawicieli instytucji realizujących 

zadania z zakresu przeciwdziałania przemocy w rodzinie, 

• zintensyfikowanie i podniesienie jakości działań w stosunku do osób stosujących przemoc  

w rodzinie, 

• zwiększenie kompetencji i umiejętności osób realizujących zadania z zakresu 

przeciwdziałania przemocy w rodzinie. 
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IX. TERMIN REALIZACJI 
 

 Program będzie realizowany na terenie gminy Ludwin w latach 2022 – 2027. Wdrażanie 

rozpocznie się po jego uchwaleniu, a działania zaplanowane do realizacji będą wprowadzane  

w formie ciągłej. 

 

X. ŹRÓDŁA FINANSOWANIA 
 

 Źródłem finansowania zadań zawartych w Gminnym Programie Przeciwdziałania Przemocy 

w Rodzinie i Ochrony Ofiar Przemocy Domowej na lata 2022-2027 są środki własne gminy. 

Działania skierowane do rodzin borykających się z problemem alkoholowym są finansowane m.in. 

ze środków pochodzących z opłat za korzystanie z zezwoleń na sprzedaż napojów alkoholowych. 

 

XI. MONITORING I EWALUACJA 
 

  Program monitorowany będzie przez Zespół Interdyscyplinarny w Ludwinie w oparciu                  

o sprawozdawczość, która dotyczyć będzie danych uzyskanych na koniec każdego roku jego  

realizacji: 

- instytucji pomagających osobom uwikłanym w przemoc w rodzinie, 

- form udzielanej pomocy osobom doświadczającym przemocy w rodzinie, 

- form działań kierowanych do sprawców przemocy w rodzinie. 

 Wskaźnikami ewaluacji będą: 

- liczba interwencji domowych, w tym z powodu przemocy w rodzinie, 

- liczba pokrzywdzonych w wyniku przemocy domowej, 

- liczba sprawców przemocy domowej, w tym pod wpływem alkoholu, 

- liczba wszczętych procedur „Niebieskie Karty”. 

 Ewaluacja pozwoli na dostosowanie form wsparcia do potrzeb i problemów istniejących                 

w Gminie Ludwin, a także przyczyni się do zwiększenia dostępności działań z zakresu 

przeciwdziałania przemocy domowej. 

 Ewaluację Programu prowadzić będzie Zespół Interdyscyplinarny w Ludwinie                               

we współpracy ze wszystkimi instytucjami realizującymi Program. Do dnia 31 marca każdego roku 

OPS  przedłoży sprawozdanie z realizacji Programu Radzie Gminy Ludwin. 
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XII. ZAKOŃCZENIE 
 

 Człowiek jest istotą wolną, posiada swoją godność i wolną wolę. Każdy więc akt wymierzony 

przeciw jego wolności osobistej lub wymuszanie na człowieku czegoś, co jest sprzeczne z jego wolą, 

również stanowi akt przemocy.  

  Przemoc jest niepokojącym zjawiskiem, gdyż jej skala poszerza się i dotyczy w 

większości dzieci i kobiet. Niestety dom rodzinny, który powinien kojarzyć się z ciepłem, miłością i 

akceptacją, czasem jest miejscem bólu, cierpienia i tragedii. Wszystkie organizacje powinny podjąć 

starania w kierunku przeciwdziałania temu zjawisku. W ten sposób jednostki, które doznały 

cierpienia  z tego tytułu, nie czują się wyalienowane, poza margines społeczeństwa, ponieważ jest 

ktoś, kto wyciąga do nich pomocną dłoń.  

   Podsumowując, zapewnienie bezpieczeństwa osobie doznającej przemocy stanowi priorytet                   

w gminnej polityce społecznej za pośrednictwem Gminnego Programu Przeciwdziałania Przemocy.                      

Cele i działania przewidziane do realizacji  w ramach niniejszego Programu mają służyć przede 

wszystkim poprawie sytuacji rodzin doznających przemocy, jak i ochronie rodzin zagrożonych 

przemocą. Na poziomie jednostkowym bezsprzecznie konieczna jest interwencja zarówno w 

stosunku postaw i zachowań sprawcy przemocy, jak i samej ofiary. Natomiast na poziomie 

społecznym konieczne jest uczulanie społeczności lokalnej na obowiązek podejmowania interwencji 

w przypadku zaobserwowanej krzywdy. Tego typu działania wymagają podstawowej wiedzy w tym 

zakresie, skutecznych procedur postępowania, a także odpowiednich narzędzi, zapewnionych ze 

strony instytucji działających na rzecz przeciwdziałania przemocy w rodzinie. Opracowany Gminny 

Program Przeciwdziałania Przemocy w Rodzinie i Ochrony Ofiar Przemocy Domowej na lata 2022 

– 2027 pozwoli na osiągnięcie wytyczonych celów. Zadaniem Programu jest pobudzenie do 

aktywności instytucji i organizacji działających w obszarze pomocy społecznej oraz rozwoju 

społecznego Gminy Ludwin. 

  

 

 


